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Arroz integral con salsa de tomate casera Guiso de alubias blancas con verduras Sopa de fideos con caldo casero Judías verdes salteadas al ajillo Crema de zanahoria 

Salmón al horno con eneldo Tortilla de patata y cebolla Caldereta de pollo Cocido andaluz Hamburguesa mixta al horno / plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate
Pisto de verduras hortelano (calabacin, 
tomate, pimiento rojo y verde, cebolla y 

Ensalada de lechuga y remolacha Puré de patata

Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 415,962 prot (g): 22,508 lip (g): 20,233 hc (g): 35,207 Kcal: 326,921 prot (g): 12,323 lip (g): 4,731 hc (g): 51,245 Kcal: 298,805 prot (g): 7,637 lip (g): 5,187 hc (g): 52,601 Kcal: 248,25 prot (g): 7,729 lip (g): 7,368 hc (g): 33,205 Kcal: 464,393 prot (g): 21,782 lip (g): 19,063 hc (g): 46,052

01 02 03 04 05

Guiso de lentejas con verduras Crema de verduras y hortalizas Patatas guisadas con magro Macarrones integrales con pollo y verduras Arroz salteado con champiñones

San jacobo de york y queso Filete de contramuslo de  pollo al horno Fajitas con boloñesa de soja texturizada Tortilla francesa Merluza al gratén

Ensalada de tomate fresco provenzal Ensalada de lechuga y brotes de soja Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y zanahoria Maíz salteado

Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan integral Yogur y pan blanco
Kcal: 614,073 prot (g): 17,659 lip (g): 23,314 hc (g): 77,064 Kcal: 446,423 prot (g): 24,493 lip (g): 18,856 hc (g): 40,756 Kcal: 566,914 prot (g): 23,733 lip (g): 16,6 hc (g): 77,044 Kcal: 153,34 prot (g): 3,48 lip (g): 4,028 hc (g): 23,861 Kcal: 681,045 prot (g): 25 lip (g): 28,702 hc (g): 79,632

08 09 10 11 12

Espirales al pomodoro con aceituna negra Crema de coliflor Guiso de alubias blancas con verduras Arroz integral con salsa de tomate casera Sopa casera de verduras con garbanzos

Lentejas con calabaza
Albóndigas a la española (cebolla, tomate, 

pimiento, zanahoria)
Tortilla de patata y calabacín

Merluza en salsa (tomate, pimiento, 
cebolla)

Jamoncitos de pollo al horno con finas 
hierbas

Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas dado fritas Tomate fresco aliñado con oregano Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 526,682 prot (g): 13,822 lip (g): 10,757 hc (g): 90,009 Kcal: 618,629 prot (g): 19,964 lip (g): 28,336 hc (g): 66,187 Kcal: 374,146 prot (g): 12,45 lip (g): 8,27 hc (g): 55,178 Kcal: 308,533 prot (g): 21,344 lip (g): 9,003 hc (g): 34,188 Kcal: 309,243 prot (g): 9,45 lip (g): 8,113 hc (g): 45,231

15 16 17 18 19

Judías verdes a la portuguesa Crema de lentejas y manzana Espaguetis integrales con salsa de tomate Arroz con pollo al curry
Crema de calabaza (calabaza, patata, 

zanahoria y cebolla)

Magro de cerdo horneado en salsa Merluza en salsa verde  meloso de garbanzos con verduras Tortilla de patata y cebolla

Puré de patata Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 478,895 prot (g): 23,37 lip (g): 20,295 hc (g): 46,998 Kcal: 600,923 prot (g): 38,396 lip (g): 20,77 hc (g): 60,767 Kcal: 482,432 prot (g): 23,174 lip (g): 13,063 hc (g): 62,984 Kcal: 396,018 prot (g): 12,336 lip (g): 7,02 hc (g): 68,766 Kcal: 237,416 prot (g): 5,486 lip (g): 4,784 hc (g): 40,474

22 23 24 25 26

Patatas guisadas con pollo
Macarrones integrales con salsa de tomate 

casera
Crema de puerro y zanahoria Menestra de verduras salteadas Paella de verduritas

Caballa en salsa napolitana Tortilla francesa Hamburguesa mixta a la jardinera Cocido andaluz Contramuslo de pollo al estilo moruno

Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado al horno Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan integral Yogur y pan blanco
Kcal: 367,331 prot (g): 11,467 lip (g): 9,789 hc (g): 55,109 Kcal: 339,156 prot (g): 10,503 lip (g): 5,524 hc (g): 57,34 Kcal: 533,582 prot (g): 25,179 lip (g): 17,229 hc (g): 62,854 Kcal: 269,29 prot (g): 10,209 lip (g): 8,003 hc (g): 37,328 Kcal: 454,07 prot (g): 27,331 lip (g): 21,392 hc (g): 37,464

Pollo en salsa con champiñones

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Pedro Poveda
Menú Basal Junio 2026

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
(PRIMAVERA / VERANO):

MANZANA, PLÁTANO/BANANA, PERA, 
MELÓN, SANDIA

La fruta servida, podrá variar en función de la 
disponibilidad, garantizando en todo caso que se 

trata de fruta fresca y de temporada



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo

Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.



Listado de alérgenos por plato para el Menú Basal

Dieta Semana Día Orden Plato
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Basal Semana 1 Lunes Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Basal Semana 1 Lunes Segundo Salmón al horno con eneldo
Basal Semana 1 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Basal Semana 1 Martes Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Basal Semana 1 Martes Segundo Tortilla de patata y cebolla
Basal Semana 1 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate
Basal Semana 1 Miércoles Primero Sopa de fideos con caldo casero
Basal Semana 1 Miércoles Segundo Caldereta de pollo
Basal Semana 1 Miércoles Guarnición Pisto de verduras hortelano (calabacin, tomate, pimiento rojo y verde, cebolla y ajo)
Basal Semana 1 Jueves Primero Judías verdes salteadas al ajillo
Basal Semana 1 Jueves Segundo Cocido andaluz 
Basal Semana 1 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Basal Semana 1 Viernes Primero Crema de zanahoria 
Basal Semana 1 Viernes Segundo Hamburguesa mixta al horno / plancha
Basal Semana 1 Viernes Guarnición Puré de patata
Basal Semana 2 Lunes Primero Guiso de lentejas con verduras
Basal Semana 2 Lunes Segundo San jacobo de york y queso
Basal Semana 2 Lunes Guarnición Ensalada de tomate fresco provenzal
Basal Semana 2 Martes Primero Crema de verduras y hortalizas
Basal Semana 2 Martes Segundo Filete de contramuslo de  pollo al horno
Basal Semana 2 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y brotes de soja
Basal Semana 2 Miércoles Primero Patatas guisadas con magro
Basal Semana 2 Miércoles Segundo Fajitas con boloñesa de soja texturizada
Basal Semana 2 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Basal Semana 2 Jueves Primero Macarrones integrales con pollo y verduras
Basal Semana 2 Jueves Segundo Tortilla francesa
Basal Semana 2 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Basal Semana 2 Viernes Primero Arroz salteado con champiñones
Basal Semana 2 Viernes Segundo Merluza al gratén
Basal Semana 2 Viernes Guarnición Maíz salteado
Basal Semana 3 Lunes Primero Espirales al pomodoro con aceituna negra
Basal Semana 3 Lunes Segundo Lentejas con calabaza
Basal Semana 3 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Basal Semana 3 Martes Primero Crema de coliflor
Basal Semana 3 Martes Segundo Albóndigas a la española (cebolla, tomate, pimiento, zanahoria)
Basal Semana 3 Martes Guarnición Patatas dado fritas
Basal Semana 3 Miércoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Basal Semana 3 Miércoles Segundo Tortilla de patata y calabacín
Basal Semana 3 Miércoles Guarnición Tomate fresco aliñado con oregano
Basal Semana 3 Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Basal Semana 3 Jueves Segundo Merluza en salsa (tomate, pimiento, cebolla)
Basal Semana 3 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz 
Basal Semana 3 Viernes Primero Sopa casera de verduras con garbanzos

Segundo Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
Basal Semana 3 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y aceitunas
Basal Semana 4 Lunes Primero Judías verdes a la portuguesa
Basal Semana 4 Lunes Segundo Magro de cerdo horneado en salsa
Basal Semana 4 Lunes Guarnición Puré de patata
Basal Semana 4 Martes Primero Crema de lentejas y manzana
Basal Semana 4 Martes Segundo Pollo en salsa con champiñones
Basal Semana 4 Martes Guarnición 0
Basal Semana 4 Miércoles Primero Espaguetis integrales con salsa de tomate
Basal Semana 4 Miércoles Segundo Merluza en salsa verde
Basal Semana 4 Miércoles Guarnición Ensalada de lechuga y zanahoria
Basal Semana 4 Jueves Primero Arroz con pollo al curry
Basal Semana 4 Jueves Segundo  meloso de garbanzos con verduras
Basal Semana 4 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y maíz 
Basal Semana 4 Viernes Primero Crema de calabaza (calabaza, patata, zanahoria y cebolla)
Basal Semana 4 Viernes Segundo Tortilla de patata y cebolla
Basal Semana 4 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y tomate 
Basal Semana 5 Lunes Primero Patatas guisadas con pollo
Basal Semana 5 Lunes Segundo Caballa en salsa napolitana
Basal Semana 5 Lunes Guarnición Ensalada de lechuga y remolacha
Basal Semana 5 Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate casera
Basal Semana 5 Martes Segundo Tortilla francesa
Basal Semana 5 Martes Guarnición Ensalada de lechuga y maíz 
Basal Semana 5 Miércoles Primero Crema de puerro y zanahoria
Basal Semana 5 Miércoles Segundo Hamburguesa mixta a la jardinera
Basal Semana 5 Miércoles Guarnición Patatas dado al horno
Basal Semana 5 Jueves Primero Menestra de verduras salteadas
Basal Semana 5 Jueves Segundo Cocido andaluz 
Basal Semana 5 Jueves Guarnición Ensalada de lechuga y tomate fresco
Basal Semana 5 Viernes Primero Paella de verduritas
Basal Semana 5 Viernes Segundo Contramuslo de pollo al estilo moruno
Basal Semana 5 Viernes Guarnición Ensalada de lechuga y brotes de soja

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrían variar según cambios en proveedores, 
productos o disponibilidad. La información actualizada estará disponible cada día en el comedor.

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.


